
 

 

 

 

 

 

平成２１年 5 月 19 日(火)午後 1 時～4 時  

参加人数 34 名  

 

いつものように外で輪投げをした後、集会室に戻りティータイム。 
長いことお休みしていたボランティアの鈴木さんがようやく体調が良くなって前回か

ら参加しています。今日は煮物をたくさん作ってきて下さったので、各テーブルへ大

皿に取り分けました。みなさんに喜んで食べていただきました。 
 
 その後のグループ活動へ。 
前回から始めた「 モラ手芸 」に初めて参加された染地の斉藤さん、妹尾さん、 

平松さん、佐藤さん達もとても熱心に取り組んでいました。 
 
ところで･･･「モラ手芸って何？」とよく聞かれますのでちょっと紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

モラはパナマの先住民「クナ族」の民族衣装に施された手芸のことです。 
何枚もの布を重ね、切込みを入れ、“ 逆アップリケ ”の手法で自然や動物を 
描いたものです。南国の手芸らしくおおらかでダイナミック！しかも原色同士

がぶつかり合うような色づかいがなんとも面白く魅力的です。 

ホ 6 石﨑さんの作品


