
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在、小学生から 80 歳代の人まで 

10 数名で一緒に楽しんでいます。 

ひざ・腰・腕を使うスポーツのような 

遊びです。 

お父さん、お母さん・・・ 

子どもと一緒に楽しんでください!! 
 

 

 

 

 

開催日：毎月第１・第 3 土曜日 

時 間：午前１０時～１２時 

会 費：入会金なし 

       （月）：大人１００円・子ども５０円 

場 所：ホ号棟集会室 

 

＜連絡先＞ ホ 10 多賀  （484）5490 




