
  

 
 
 

12 月 3 日（月） 参加人数 32 名 

 

 小雨が降り、寒い日だったせいか出足が悪く、始めたのは 1時 10 分過ぎでした。 

 みんなで楽しむゲームは、ボウリングの代

わりに【東京お手玉の会】の伊藤さん・小林さん

によりお手玉が行われました。 

テーブルを真中に集め、その回りに１人でお

手玉を２個持ち10級のごあいさつから始まり

１級の大きいゆり玉まで参加者全員（男性８

名）が参加しました。 

男性の方もはじめは戸惑っていたようですが、

やっているうちに身体がポカポカしてきて、

ほとんどの方が初歩的なところはクリアして

いました。 

 最後にみんなで「あんたがたどこさ・・・

ひごさ」を伊藤さんの声に合わせ、歌いなが

らお手玉を隣の人に渡していく遊びもしまし

た。 

つまずいてお手玉を落としてしまうところも

ありましたが、「初めてにしてはみなさんとても

お上手ですね」と伊藤さんにほめていただきま

した。 

 

 ゆっくりお茶を飲んだ後、リース作りをしまし

た。 

「物を作りながらみなさんとおしゃべりが出

来てとても楽しい」と声をかけてくださる方

もいました。 

あっという間の 3時間でしたね。 

 

 

 

おおきいゆり玉 

   連続１００回達成 

野口さん 

西蔭さん 

佐野さん 


