
  

 
 
 

                      11 月 20 日（火） 参加人数 34 名 

 
 久しぶりに暖房を入れて部屋を暖かくし、みなさまの来るのを待っていました。 
ボウリングには、19 名の参加・・・ストライクを出した人はいなかったのですが、スペ

アーは 2 人（女性）出ました。前回より慣れてきたせいか、成績が上がってきました。 
 今回初めてプロジェクターを使い、今までの【サロン・タマリバー】・臨時総会など

の様子を見ました。 
 
 グループ活動では、クリスマスに向けてミニク

リスマスツリーをみなさん夢中になって作り、か

わいいツリーがたくさん出来ました。 
 

  
グループ活動の合間に[ときわぎ国

領]の伊東さんに相談をしている方も

いました。困ったり心配ごとがあった

ら、タマリバーの時、伊東さんがみえ

ますので是非、相談してください。 
 

 
 
 

 
女 性 男 性 

1 山口さん  35 てん 水野さん  19 てん 

2 秋山さん  32 てん 安藤さん  16 てん 

3 小野さん  25 てん 入江さん  15 てん 

８０歳以上 

広瀬さん  

16 てん 


