
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから寒い冬を迎えます。 

ホ号棟居住者の健康を、日常生活の中から守っていく方法を【ときわぎ国領】

の職員が来訪して、わかりやすく説明してくださいます。 

 今、注意しなければならない病気やその予防などを、実践的な例を参考に

しながら解決方法を示します。 

ご家族ごぞってご参加ください。

日 時：平成 19 年 12 月 8 日（土） 

午前 10 時～ 

  場 所：ホ号棟管理組合集会室 

（4 号棟 1 階） 

議題 

1．ホ号棟居住者の《冬場の健康管理》 

2．ときわぎ国領による個別相談 

（高齢者の日常生活上の問題点など） 

   3．その他 


