
 

 

 

 

 

 

 

平成１９年１０月１日（月）参加人数３６名 

 

 久しぶりに【輪投げ】をしました。 

昨夜の雨で外が湿っていたので、室内で個人戦をしました。 

なかなか入らず悪戦苦闘しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グループ活動では、東京お手玉の会の伊藤さ

んより、遊び方を教えていただきました。 

お手玉で遊んでいると、身体が熱くなりとて

も良い運動になりました。 

 また、社会福祉協議会の八木さんより、 

アンケートの依頼があり、皆さんに書いて 

いただきました。 

 

 

女性 

1 位：秋山さん 28 点 

2 位：井上さん 16 点 

3 位：平松さん 

    妹尾さん 14 点 

    石岡さん 
男性 

1 位：石田さん 31 点 

2 位：秋山さん 10 点 

 

80 歳以上 

    広瀬さん  5 点 


