
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昨年、11 月に極度の悪天候で延期になっていた、ホ号棟の災害弱者（高齢者、障害者、

乳幼児など）を一緒に災害から守る「防災訓練」を下記のとおり実施いたします。 

前回予定した時は、246 人の参加予定者でした。 

今回は、季節も良いのでより以上の参加を希望いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  なお、子どもたちはこれからのホ号棟を、大人と一緒になって楽しい地域にするため

に重要な財産です。極力、参加をさせてください。 

子どもたち自身が大人と共に、お年寄りなどを守る避難訓練にしたいと思います。 

当日、参加した子どもたちには、お菓子セットのおみやげを用意しています。 詳細は、

次月「清流 3月号」と 3月 17 日予定の「第 4回階段委員会」で報告説明いたします。 

 

日 時 3 月 25 日（日） 

午前 10 時～ 

 

さるやま公園にて 

訓練方法 

 サイレンの合図で、階段ごと

にまとまり、人数把握をして、

避難場所の《さるやま公園》ま

で棟ごとに避難・集結をする。 

 

当日の実演 

1. 起震車による地震体験 

2. 震災時の身体防護法 

3. 初期消火訓練（購入する消火器を想定して） 

※ 以上は、国領消防署の方が指導してくれます。 

4. 炊き出し 

5. 災害備蓄品の説明 

6. その他 


